Wir helfen
hier und jetzt.

SASH;

November 2024

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

04.11.2024
05.11.2024
06.11.2024
07.11.2024
11.11.2024
12.11.2024
13.11.2024
14.11.2024
18.11.2024
19.11.2024
20.11.2024
21.11.2024
25.11.2024
26.11.2024
27.11.2024
28.11.2024

Dezember 2024

Montag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag

02.12.2024

04.12.2024
05.12.2024
06.12.2024
07.12.2024
08.12.2024

09.12.2024
10.12.2024
11.12.2024
12.12.2024
16.12.2024
17.12.2024
18.12.2024
19.12.2024
23.12.2024

Arbeiter-Samariter-Bund

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff

,Gemeinsam statt einsam*
Beginn 14:00 Uhr

Eine Bewegungsgeschichte
Eisbein essen in Hohenwalde (Bus 982, 11:13 Uhr ab Bahnhof)
Alles lUiber den November

Wir basteln

Mensch argere Dich nicht

Wir spielen Rommeé

Zahlen in Buchstaben verwandeln
Kreuzwortgitter 16sen
Gedachtnistraining
Teekesselchen

Worter bilden

Wer bin ich?

Wer weil3 es?

lustige Kaffeerunde
Novembergeschichten

Wer war es? Wir I6sen einen Krimi

Wir begriRen den Dezember

,Grolke Familie®

Weihnachtsfeier (Beginn 15:30 Uhr)

Weihnachtsfeier (Beginn 15.30 Uhr)

Weihnachtsfeier (Beginn 15:30 Uhr)

Weihnachtsfeier (Beginn 15:30 Uhr)

Weihnachtstrédelmarkt in der Lindenstraf3e 18 von 10:00 — 15:00 Uhr
Wir singen Weihnachtslieder

Quatschrunde

Erinnerungen an das Jahr 2024

O du froéhliche - Weihnachtsgeschichten

Wir winschen lhnen ein schdnes und besinnliches Weihnachtsfest im
Kreise Ihrer Lieben und einen guten Rutsch in das neue Jahr!!

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | LindenstralRe 18 | 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon Lindenstraf3e 0335 — 27 62 97 35 |

Telefon Zehmeplatz 0335 — 38 72 84 29



